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APROXIMADAMENTE EL 25% DE LOS 

ACCIDENTES INVOLUCRAN ALGUNA FORMA 

DE DISTRACCIÓN 

“Para conducir en forma responsable, el conductor 
debe poner toda su atención en el camino y en los 

riesgos posibles” 

 

Visual 
Auditiva 

Manual 
Cognitiva 

Hay 4

ANTES DE MANEJAR: 

MIENTRAS CONDUCE: 

❖ Ajuste los espejos, radio y 
asiento antes de Manejar 
 

❖ Tenga definido su trayecto y 
sepa donde esta yendo 

❖ No busque o recoja objetos en el 

Vehículo 

❖ No realice ni conteste llamadas, o 

escriba mensajes de texto 

❖ No escuche música o radio en alto 

volumen 

❖ No consuma Alimentos 

❖ No intervenga en conversaciones 

profundas 

❖ Mantenga las Manos en el Volante 


